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A coorte de 1990

1990 2003/2004 2007/2008 2011/2013
nascimento 12 avaliagéo 22 avaliagao 3?2 avaliagéo
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Critérios de inclusao

Ano de nascimento: 1990
Estar inscrito numa escola publica ou privada do Porto em 2003/2004
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Participantes
Residentes na cidade do Porto Residentes fora da cidade do Porto
1586 (73,4%) 574 (26,6%)

®  Alunos
Concelhos

marng

Lagenda

Apresentacao do projeto

Declaracao de consentimento

Questionadrio para os pais
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Questionario preenchido em casa

Caracteristicas demograficas e sociais;
Antecedentes de doenca;

Informacao do periodo perinatal;
Utilizacdao de recursos de saude;
Atividade fisica;

Ingestao alimentar....
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Questionario preenchido na escola

Consumo de bebidas alcodlicas;

Habitos tabagicos;

Habitos de higiene;

Desporto e atividades de lazer;

Disturbios do comportamento alimentar (EDI);

Sintomatologia depressiva (BDI-)...
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22 avaliacdo —2007/2008

1990 2003/2004 2007/2008 2011/2013

nascimento 12 avaliagdo 22 avaliagédo 32 avaliagéo
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783 novos participantes

Coorte final: 2942 adolescentes
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32 avaliacdo —2011/2013

Electrocardiograma
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A coorte de 1990
1990 2003/2004 2007/2008 2011/2013
nascimento 12 avaliagdo 22 avaliagdo 32 avaliagdo
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13 anos

17 anos 21 anos
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Life Course Approach to Adult Health

FETOMATERNAL ENVIROHMENT AND INHERITANCE LIFE COURSE

FAMILY OWN

LIFE STYLE AND
SOCIOECONOMIC
CIRCUMSTANCES

® Birth injuries, sEducationtraining
defacts, wMarital status

disabilities #Housing

#Income'wealth
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disease
@ Stroke

Other maternal factors
» malnutrition

@ stress

o disrase

I FARILY OWH
\' HEALTH BEHAVIOUR
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® Excercise

GENETIC FACTORS

Heart 2000;84;219-26.
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Asma e sintomas respiratorios

Prevaléncia de asma e sintomas relacionados

ISAAC Porto Epiteen Porto
13/14 anos 13/14 anos
1995 2002 2004
n=3337 n=1910
Pieira na vida
14,1% 22,1% 18,3%
Pieira Ultimo ano 7,3% 13,1% 9,3%
Tosse noturna 13,1% 32,9% 24,3%
Asma de exercicio 10,5% 21,0% 11,1%
Diagnostico: asma 11,2% 15,1% 11,7%
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Evolucao da funcao respiratoria

o
—_ o =
X
[¥p) =
~ =) Padréo 1
Lnl =
~
3

(=)
[V o~ -
| = eSSBS
© T . .
= - M"'ﬁiturg,,,'(Padrao 2
N a7
2 g 4 R
o - g,
‘a
wv
[
R R 3 .
zg '7-.Hf_zjiirao3
S, -
5
o 3 4

T T | T T T
0 2 4 6 8 10
Tempo desde a 12 avaliagdo (anos)

€. tec. TPORTO sfip.

FMUP FACULDADE DE MEDICINA s
UNIVERSIDADE DO PORTO i o0 s

Excesso de peso e Obesidade
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Prevaléncia de obesidade e excesso de peso

% 80
70 A
60 -
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30 A
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Obeso:

75,5 72,6
= Normo ponderal
Excesso de peso
Obesidade
18,8 20,8
57 6,6
Feminino Masculino

IMC > percentil 95 para sexo e idade

Excesso de peso:
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Alteragdes nas classes de IMC entre os 13 e 17 anos de idade
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Evolucdao do IMC ao longo da vida
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Percentagem de Gordura Corporal e

Pressao Arterial Sistolica

704

Pressao Arterial Sistélica (mmHg)

70

Pressdo Arterial Sistélica (mmHg)

r=32,4

60
B=0,460 (IC95% 0,378-0,541)

0 10 20 30 40 50

Percentagem de Gordura Corporal (%)

Sexo Feminino

60

r=32,9
B=0,528 (IC95% 0,433-0,622)

10 20 30 40 50

Percentagem de Gordura Corporal (%)

Sexo Masculino
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Sindrome Metabdlico

Presente em 10%

Alteracoes do IMC (em categorias) e fatores de risco
cardiovascular, no sexo masculino

49Q (] o (] 0
HTA Triglicerideos 4°Q LDL 12 Q HDL 4°Q HOMA 42Q PCR
IMC 13 /IMC 17 RR bruto (95%Cl)
Normal/Normal 1 1 1 1 1 1

Excesso Peso/Normal 1,44 (0,92-2,26) 1,01 (0,50-2,05) 0,76 (0,35-1,66) ~ 0,82 (0,41-1,65) 0,98 (0,50-1,90) 1,00 (0,50-2,03)
Normal/ Excesso Peso 1,77 (0,93-3,39) 2,90 (1,44-5,86) 0,93 (0,29-2,96) 1,84 (0,84-3,99) 1,68 (0,73-3,88) 2,31 (1,05-5,05)

Excesso peso/Excesso
peso

2,10 (1,52-2,91) 2,29 (1,51-3,48) 2,39 (1,59-3,56) 1,82 (1,21-2,72) 1,74 (1,13-2,66) 1,46 (0,90-2,39)

Normal: IMC<P85; Excesso Peso: IMC 2P85. * Ajustado para z-score IMC (13 anos).
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Sono

Fic. 100. THE GOD OF SLEEP

40,0%7
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20,0%7

Percentagem

10,0%
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40,0%=
30,0%

20,0%—
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10,0%

0,0%
<=8,5 horas 8,5-9,5 horas >=9,5 horas

Categorias de horas de sono
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Masculino

<=85 horas 85-95horas >=95 horas
Categorias de horas de sono
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Duracao do sono e pressao arterial

Feminino Masculino

B =0.36 (-0.65;1.38) B =-1.95(-3.16;-0.74)
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Sleep Duration and Adiposity During Adolescence

A Girls B Boys

.| Sleep13y Lo Sleep 17y | Sleep 13y I&.| Sleep 17y I

0029 -0.076
0,033 0005  -0.086 v 0012

0.041 0.013
| BMIl13y o] BMI17y |- BMI13y I—,l BMI17y |
0.808 0.858

7°(14) = 731.79, P < .001; CFl = 1.000; RMSEA = 0.009 | | 7 (14) = 750.76, P < .001; CF1 = 0.993; RMSEA = 0.050 I

FIGURE 1

The temporal relationship between sleep duration and BMI: A, for girls; B, boys. Straight lines represent regression coefficients; curved lines represent
correlations, Coefficients in the model are adjusted for parental education and KIDMED index, and those with P < 05 are printed in bold. GFl, comparative fit
index; RMSEA, root-mean-square error of approximation

Araujo J et al. Pediatrics 2012;130(5):e1146-54
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Ingestao alimentar

Questionario de frequéncia alimentar

: Frequéncia alimentar :

I.P.LACTEOS Nunca | 13por | 1por | 24por | 56por |1porda| 23 |45por | 6+ || &
ou<imés| més | semana | semana |Semana pordia | dia pordia || |
2. Leite meio-gordo o} o] o o o] o (o] o] o E
3. Leite magro o o] (o] o Qo (0] o] o] o |0
4. logurte o] o] o ] Q o] o] o] o ||O]

5.Queijo (de qualquer tipo incluindo

queijo fresco e requeijdo) o} o] o o} (0] (o] o] O o ||O
. Sobremesas Iacieas: pudim flan, [
pudim de chocolate, etc (o] o] (0] o] o] (o] (o] o] Q [m]
7. Gelados 0 o [0 [0 [o |O o | o | o |O
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Contributo dos grupos de alimentos para a ingestao
energética diaria (%).

40

Energia

30

0/0 20

10

DE‘D‘D‘D‘E p<0,001

0-840=
3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14

1. Leite, iogurte, queijo

2. Carnes, produtos carneos e visceras
3. Pescado total

4. Ovos

5. Oleos e gorduras

6. Cereais e tubérculos
7. Leguminosas

8. Doces e pastéis

9. Fruta fresca

10. Produtos horticolas

11. Bebidas ndo alcodlicas

12. Alimentos cafetaria e fast food
13. Sopa de legumes

14. Outros alimentos

Contributo dos grupos de alimentos para a ingestao
diaria de gorduras(%).

1 p<0,001

Gorduras
40
30
% 20 ]
10 |
0 0= =__[0O8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Leite, iogurte, queijo

2. Carnes, produtos carneos e visceras
3. Pescado total

4. Ovos

5. Oleos e gorduras

6. Cereais e tubérculos
7. Leguminosas

8. Doces e pastéis

9. Fruta fresca

10. Produtos horticolas

11. Bebidas ndo alcodlicas

12. Alimentos cafetaria e fast food
13. Sopa de legumes

14. Outros alimentos
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Alimentacao — 13 anos

Padroes alimentares

Padrdo n (%)

| Saudavel 239 (16,1) >  Préatica desportiva mais
Fast food & doces 212 (14,2) frequente;
Indifirenciado 596 (40,0) ¢ Menor tempo a ver TV,
Produtos lacteos 442 (29,7) * Classe social mais
favorecida.
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Ingestdao média diaria de F&V e proporgao
de consumo inadequado

Porgbes/dia Média (desvio padrio)
Fruta 2,3(1,7)
Vegetais (ndo incluindo a sopa) 2,0(1,8)

Sopa 0,7(0,7)
Leguminosas 0,3(0,4)

Sumo natural 0,2(0,3)

Total F&V* 50(3,0)

n (%)

Consumo inadequado de F&V (< 5 porg¢des/dia)* 874 (57,4)
Menor variedade de F&V (<mediana do indice de variedade) 751 (49,3)

*Considerando o consumo de fruta, vegetais e sopa.
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Atividade fisica

Atividade desportiva

extra-escolar

70% -

60% -

50% |

40% -

30% |

20% |

10% -

0%

60,6%
feminino
30.3% masculino
29,3%
18,3%
11,7%10,6% 8.3% 10,0%
2,2% 2.5% 2,8% 4.4%
Nunca Menos de 1 1 vez por semana 2 a3 vezes por 4 a6vezespor Quase todos os dias
vez/semana semana semana
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Atividade Fisica e Desportiva

13 Anos 17 Anos

62.3% J'VS 39.2% Q
praticam desporto

72.4% VS 39.3% Q
praticam desporto

61.1% C'VS 40.4% Q@
Intensidade Atividade Fisica
Moderada / Vigorosa

62.8% 0 VS39.1% Q
Intensidade Atividade Fisica
Moderada / Vigorosa
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Pratica de desporto e massa 0ssea

Association between sports practice categories at 13 years old and areal bone mineral density
at 17 years old, stratified by sex

Crude B (Clsss) Adjusted” 8 (Clsss) Adjusted™* B (Clsss)

Areal Bone Mineral Density at 17 y (g/cm?)

2 '/5 No sports 0 0 0
Sports with lowimpact  -0.005(-0.011;0.008)  0.003 (-0.009; 0.015) 0.002 (-0.010; 0.013)
ports with highimpact  -0.002 (-0.018;0.008)  -0.001 (-0.010;0.008)  0.000 (-0.008; 0.009)

Male

No sports 0 0
z " Sports with lowimpact  -0.012 (:0.033;0.010)  -0.013 (-0.032; 0.006)
.

F

Sports with highimpact ~ 0.015 (0.001; 0.028) 0.017 (0.005; 0.029)

Adjusted for weightand height at 13 years old
** Adjusted for weight, height at 13 years old and menarche age
y - years

25/06/2014
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Apresentacdo da coorte

A coorte:

e Estado de saude/doenca
» Comportamentos e seus determinantes

Conselho Cientifico

Prof. Doutor Agostinho Marques — Pneumonologia

Prof. Doutor Antonio Guerra — Pediatria

Mestre Anténio Roma Torres — Psiquiatria / Satide Mental
Profa. Doutora Carla Lopes — Nutri¢do / Epidemiologia

Dr. Domingos Araujo - Reumatologia

Prof. Doutor Henrique Barros - Epidemiologia

Prof. Doutor Jorge Mota — Actividade Fisica

Prof. Doutor José Carlos Areias — Cardiologia Pediatrica
Prof. Doutor Nuno Montenegro — Satide Materna e Fetal
Profa. Doutora Olga Mayan —Ambiente

Prof. Doutor Rui Nunes - Etica

Prof. Doutor Tiago Guimaraes — Bioquimica / Patologia Clinica
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Saude: dar forma ao futuro

A coorte de 1990
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