











Fundagio pars a Cléncia ¢ 3 Tecnologia

%
S¥ISPUP Mrorto () CAPP_

Figura 13. Diagndstico de depressao por perfis de mobilidade educacional (%)
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Dada a diversidade de situacdes encontradas, definiram-se, através de uma andlise de
correspondéncias miuiltiplas, dois perfis de jovens com diagnostico de depressdo tendo em
conta diferentes variaveis, tais como sexo, nivel de escolaridade, leitura de livros (13 anos),
retencdo escolar (17 anos), tempo passado a ler e/ou a estudar aos fins-de-semana (17 anos),
tempo passado a jogar computador aos fins-de-semana (17 anos) e frequéncia atual de ensino

(Figura 6):

O perfil feminino (61,2%) caracteriza-se pela associacdo com a retencdo escolar e com o
abandono definitivo da escola. Tendencialmente sdo jovens com o ensino béasico (até ao 9°
ano de escolaridade) que ndo tinham habitos de leitura aos 13 anos e que, aos 17, passavam

mais tempo a jogar computador do que a ler.

O perfil masculino (38,8%) apresenta caracteristicas opostas ao perfil feminino. Sdo rapazes
que tendencialmente nunca reprovaram, tém pelo menos o 10° ano de escolaridade, o ensino
secundario, frequéncia universitaria ou ensino superior, continuam a estudar, e passam mais

tempo a ler do que a jogar computador.
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Figura 14. Andlise de Correspondéncias Multiplas
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Dimension 1

No que diz respeito a relagdo entre jovens com diagndstico de depressdo, sexo e perfis de
mobilidade educacional, percebe-se que sao as raparigas e os rapazes da Reprodugao
Educacional de Nivel Baixo que apresentam resultados mais expressivos (33,7% e 25,0%

respetivamente).

Nas raparigas, nota-se que a origem educacional (mais do que o nivel de escolaridade
atingido) tem grande peso na relagdo com o diagndstico de depressdo. Para além do perfil de
Reprodugdo Educacional de Nivel Baixo, também o perfil da Mobilidade Educacional

Ascendente é modal (28.3%).

Nos rapazes, parece que o nivel de escolaridade atingido tem maior influéncia do que a origem
educacional. A juntar-se ao perfil de Reprodugdo Educacional de Nivel Baixo, estdo os jovens

da Mobilidade Educacional Descendente Transitoria (25,0%).
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Figura 15. Diagndstico de depressao segundo o sexo e os perfis de mobilidade educacional
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5. Capital social e envolvimento civico na transi¢ao para a vida adulta

Exploram-se neste ponto as redes, o capital social e o envolvimento civico das/os jovens na
transigdo para a vida adulta (17 para os 21 anos de idade). De acordo com a literatura, o
capital social refere-se a recursos potencialmente disponiveis e que podem ser mobilizados a
partir dos nossos lagos sociais (Bourdieu; Lin). Estes recursos podem ser expressivos (apoio

emocional e social) ou instrumentais (apoio financeiro, estatuto socioeconémico).

O capital social foi captado através de duas dimensGes: bonding e bridging. O bonding diz
respeito aos recursos disponiveis nos lagos fortes, tais como familiares e amigos intimos (rede
informal proxima). Por sua vez, o bridging refere-se aos recursos disponiveis nos lagos fracos,

como conhecidos ou redes formais.

O envolvimento civico remete ao envolvimento individual e colectivo nos assuntos publicos e

na vida das suas comunidades (Putnam; Park & Perry).

Apoio emocional e apoio econémico recebido aos 17 e 21 anos

De acordo com os resultados, as/os jovens referem receber mais apoio financeiro e emocional
das redes informais (familia, amigos ou vizinhos) do que das redes formais (instituicdes

publicas ou organizagGes de solidariedade).

O apoio emocional recebido por parte das redes informais (familia, amigos ou vizinhos)
aumentou significativamente na passagem dos 17 para os 21 anos (z=-14.905, p<0.001). J& quanto
ao apoio econdmico recebido por parte tanto das redes informais (familia, amigos ou
vizinhos), como das redes formais (instituicGes publicas ou organiza¢des de solidariedade),
aumentou significativamente na passagem dos 17 para os 21 anos (Z=-13.223, p<0.001; Z=-4.904,

p<0.001).
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Figura 16. Apoio das redes aos 17 & 21 anos (n=1650)
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Capital social: bonding e bridging aos 17 e aos 21 anos

O bonding foi estimado com Modelos de Classes Latentes, conjugando-se as variaveis de apoio

financeiro e emocional de redes informais (familiares, amigos e vizinhos). O bridging foi

estimado com as varidveis de apoio financeiro e emocional de redes formais. Seguindo o

mesmo procedimento, estimamos a variavel capital social, agregando o bonding e o bridging.

Da analise pudemos inferir que o bonding (7=-12.962, p<0.001) e o bridging (7=-21.944, p<0.001)

aumentam significativamente na transi¢do para a vida adulta. Aos 17 anos, as raparigas tém

menor probabilidade de terem um nivel alto de bonding (p<0.05) do que os rapazes, embora

esta diferenca de género ndo seja significativa aos 21 anos. As/os jovens que ndo viviam com

ambos os pais aos 13 anos (p<0.01) ou que tinham uma mae profissionalmente inactiva aos 17

(p<0.01) tém maior probabilidade de ter um nivel alto de bridging aos 17 anos.
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Envolvimento civico

Também constatdamos que o envolvimento em organizagbes civicas e politicas aumentou
significativamente na passagem dos 17 para os 21 anos (z=-13.401, p<0.001). Em contraste, o
envolvimento em organiza¢gdes de desporto e culturais diminuiu significativamente na
passagem dos 17 para os 21 anos (z=-3.197, p=0.001), tal como a participacdo em organizages ou
atividades religiosas (z=-6.445, p<0.001). Ter ficado retida/o (p<0.05) na escola diminui a
probabilidade de fazer parte de organizagdes politicas ou publicas ou de pertencer a grupos

desportivos ou culturais aos 17 anos.

Figura 17. Participagdo em organizagGes aos 17 & 21 anos (n=1650)

Membro de organizacdo civica ou politica Membro de organizagdo desportiva ou cultural
17 anos 21 anos 17 anos 21 anos
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36%
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Ja aos 21 anos, ser rapaz (p<0.01) e mais escolarizado (p<0.001) aumenta a probabilidade de
pertencer a alguma organizacdo politica ou publica. Contudo, estar a trabalhar (p<0.001) ou

desempregada/o (p<0.001) diminui essa pertenga.

Os rapazes tém maior probabilidade de pertencer a grupos desportivos ou culturais, tanto aos
17 (p<0.01) como aos 21 anos(p<0.001). Aos 17 anos, os anos de escolaridade da mae (p<0.05)
também aumentam significativamente essa probabilidade. Aos 21 anos, a escolaridade
das/dos jovens (p<0.001) aumenta essa probabilidade de pertenca, enquanto estar

desempregada/o (p<0.05) diminui-a.
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Capital social, envolvimento civico e perfis de mobilidade educacional

Quadro 9. Capital social segundo os perfis de mobilidade educacional (%)

Perfis de Mobilidade Educacional
REB REA REI MEA MEDT Total
21anos - %
Envolvimento Civico*** Baixo 63,4 43,9 52,7 48,4 52,3 52,0
(x?=26,205, p<0,001) Alto 36,6 56,1 47,3 51,6 47,7 48,0
Bridging *** Baixo 38,8 66,8 46,9 50,4 57,4 51,5
(x*=22,503, p<0,001) Alto 61,2 33,2 53,1 49,6 42,6 48,5
Baixo 6,3 2,1 2,1 2,5 1,5 3,0
Bonding*** L
(=117,916, p<0,001) Médio 85,8 57,8 80,8 71,9 61,5 72,2
bl Alto 7.9 20,1 17,2 25,7 36,9 24,8
Muito
) 6,3 2,1 2,1 2,5 1,0 3,0
Capital Social*** —
Baixo 75,4 50,2 66,1 55,3 55,9 60,6
(x*=161,936, p<0,001) o
Médio 7,3 41,9 15,9 23,5 36,4 24,1
Alto 11,0 5,9 15,9 18,8 6,7 12,4

A relagao entre nivel de envolvimento civico e os perfis de mobilidade educacional é
significativa aos 21 anos: os/as jovens que pertencem ao perfil de Reprodugdo Educacional de
Nivel Alto apresentam maior envolvimento civico, enquanto as/os jovens do perfil de

Reprodugdo de Nivel Baixo apresentam menor envolvimento civico.

Tanto aos 17 como aos 21 anos, o perfil com bridging mais elevado é o da Reprodugdo
Educacional de Nivel Baixo. J& em termos de bonding, tanto para os 17 como para os 21 anos,

é o perfil de Reprodugdo Educacional de Nivel Baixo que apresenta menores valores.

Aos 17 anos, a relacdo entre capital social e os perfis de mobilidade educacional ndo é tao
clara, tornando-se mais evidente aos 21 anos: os jovens que pertencem ao perfil de
Reprodugdo Educacional de Nivel Alto, assim como os que integram o perfil de Mobilidade
Educacional Ascendente aproximam-se por terem niveis de capital social mais elevado. As/os
jovens do perfil de Mobilidade Educacional Ascendente destacam-se por apresentarem os

valores mais elevados de capital social.
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A destacar:
1) Observam-se mudangas significativas de capital social e envolvimento civico entre a

adolescéncia tardia e a entrada para o inicio da vida adulta.

2) O capital social bonding e bridging (percepcionado) aumenta dos 17 para os 21 anos, o

que podera estar relacionado com uma maior necessidade de recursos nesta transigao.

3) O aumento do envolvimento em organizagdes civicas e politicas podera ser explicado
pelo recenseamento eleitoral e entrada na universidade ou mercado de trabalho. A
diminuicdo do envolvimento em organizagGes de desporto e culturais poderd estar
associado com a saida do ensino secundario, uma vez que é durante esses anos de
escolaridade que as/os jovens usualmente se envolvem em atividades desportivas e

culturais extracurriculares.

4) Diferentes formas de envolvimento civico podem estar relacionadas com diferentes
fases de vida, numa perspectiva de curso de vida. Estas mudangas podem também estar
associadas a uma maior consciencializagdo em relagdo ao préprio capital social e ao

envolvimento civico.

5) Por fim, os dados apontam para alguns efeitos do tipo Mateus & Matilda (i.e.,
vantagens sociais acumuladas que contribuem para processos de produgdo e manutengao
de desigualdades sociais) em questSes de género e de escolaridade. Por exemplo,
relativamente as raparigas, os rapazes tém maior probabilidade de bonding aos 17 e de
bridging aos 21, tal como de envolvimento civico quer aos 17, quer aos 21. A escolaridade

é igualmente uma forte preditor de capital social e de envolvimento civico.
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